
 

 

 

Einladung zum Arbeitsmeeting der  
Region Hamburg am 05. September 2026 

 
Beginn: 13.00 Uhr 

Pause: ca. 14.30 Uhr und Hutsammlung 
Ende: ca. 16.00 Uhr 

Das Meeting findet im Gemeindehaus der St. Petri Kirche statt: 

Bei der Petrikirche 3, 20095 Hamburg 

Zu erreichen mit Buslinien und Bahnen über den Hauptbahnhof, das Rathaus 
oder den Jungfernstieg. Wenn die Tür geschlossen ist, bitte im 2. Stock 
klingeln: Fachbereich.  

Liebe Al-Anon Freundinnen und Freunde, hiermit lade ich euch ganz herzlich zu 
unserem 11. Regionalen Arbeitsmeeting ein! 

Tagesordnung  

Top 1 Begrüßung der Freundinnen und Freunde, gemeinsames lesen: 

• der Präambeln von Al-Anon, Erwachsen Kindern und Alateen 

• der 12 Schritte 

• der 12 Traditionen  

• der 12 Dienstgrundsätze mit den 5 Garantien (15 min) 

Top 2 Annahme der Tagesordnung (5 min) 

Top 3 Vorstellungsrunde und ein kurzes Feedback der Gruppen (20 min) 

Top 4 Feststellung der Stimmberechtigten (Liste geht rum). (5 min) 

Top 5 Annahme des Protokolls vom 20.06.2026 (5 min) 

Top 6 Spirituelles Thema: 

4. und 5. Dienstgrundsatz (aus „Wege zur Genesung“) 
4. Beteiligung ist der Schlüssel zur Harmonie. 5. Die Rechte, Einspruch zu 
erheben und eine schriftliche Eingabe zu machen, schützen Minderheiten 
und stellen sicher, dass sie gehört werden. (>20 min)  



 

 

Hutsammlung: 7. Tradition 

Pause 15 Minuten 

 

Top 7 Al-Anon Struktur: 

• Grundlagen für Gruppenmeetings (Diensthandbuch (DHB) Kap. 1.4 – 
Siehe Anhang, Seite 16-20.) (20 min) 

• Struktur und Dienste in den Gruppen (Text aus DHB für die Struktur in 
Deutschland (Kapitel 1.5 – 1.6) – Siehe Anhang S. 21-23) (20 min) 

• Treuhändlerrat. Wie wird Treuhändler gewählt? 

Top 8 Neuwahlen für die Dienste: Regionalsprecher/-in, Kassenwart/-in, Proto-

kollant/-in 

Top 9 Bericht aus den Diensten (30min) 

• Delegierte  

• Kassenwartin 

• Regionalsprecherin 

• IÖ 

Top 10 Verschiedenes 

• Gelassenheitsspruch 

• Termine 

• Al-Anon Verpflichtung: 

Wenn irgendwo irgendjemand die Hände nach Hilfe ausstreckt, lass die Hand 

von Al-Anon und Alateen immer da sein und lass mich den Anfang machen.  

Ich freue mich auf euch! 

G24h  

Janne, Stv. Regionalsprecherin 


