Die Al-Anon Praambel
zu den Zwolf Schritten

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemein-
schaft von Verwandten und Freunden von Alkoholi-
kern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung mitein-
ander teilen, um ihre gemeinsamen Probleme
zu l6sen. Wir glauben, dass Alkoholismus eine
Familienkrankheit ist, und dass eine veranderte
Einstellung die Genesung fordern kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sekte,
Konfession, politische Gruppierung, Organisation
oder irgendwelche Institutionen. Al-Anon geht auf
keinen Meinungsstreit ein; bei Anliegen auBerhalb
der Al-Anon Gemeinschaft wird kein Standpunkt
beflrwortet oder abgelehnt. Es gibt keine Mit-
gliedsbeitrage. Al-Anon erhélt sich selbst durch die
eigenen freiwilligen Zuwendungen.

Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien von Al-
koholikern zu helfen. Dies geschieht dadurch, dass
wir selbst die Zwolf Schritte praktizieren, dadurch,
dass uns Angehdrige von Alkoholikern willkommen
sind und wir sie trésten, und dadurch, dass wir dem
Alkoholiker Verstandnis entgegenbringen und ihn
ermutigen.

Die Alateen Praambel
zu den Zwolf Schritten

Alateen gehort zu den Al-Anon Familiengruppen
und ist eine Gemeinschaft von jungen Leuten, de-
ren Leben durch das Trinken eines Angehdrigen
oder nahen Freundes beeintrachtigt worden ist. Wir
helfen uns gegenseitig, indem wir Erfahrung, Kraft
und Hoffnung miteinander teilen.

Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familien-
krankheit ist, weil die ganze Familie seelisch und
manchmal auch koérperlich krank wird. Wenn wir
auch unsere Eltern nicht &ndern oder kontrollieren
kénnen, so kdnnen wir uns doch von ihren Proble-
men l6sen und sie trotzdem weiterhin lieben.

Wir diskutieren weder Uber Religion, noch beteili-
gen wir uns an irgendwelchen anderen Organisa-
tionen. Unsere einzige Aufgabe ist die Bewéltigung
unserer Probleme. Wir sind stets darauf bedacht,
die Anonymitat eines jeden zu schitzen, auch die
aller Al-Anon und AA-Freunde. Indem wir selbst
nach den Zwolf Schritten leben, beginnen wir, see-
lisch, geflihlsméaBig und geistig zu wachsen. Wir
wollen Alateen fur dieses wundervolle und heil-
same Programm, nach dem wir mit Freude leben
kénnen, immer dankbar sein.
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Ruf an!
Die Hilfe ist so weit
wie das nachste Telefon!
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Al-Anon Familiengruppen

Zentrales Dienstburo
Hofweg 58 - D-22085 Hamburg
Tel.: 040/226 389700
Fax: 040/226389701
www.al-anon.de

E-Mail: zdb@al-anon.de
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