Al-Anon Praambel

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine
Gemeinschaft von Verwandten und
Freunden von Alkoholikern, die ihre

Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander
teilen, um ihre gemeinsamen Probleme zu
l6sen. Wir glauben, dass Alkoholismus
eine Familienkrankheit ist und dass eine
veranderte Einstellung die Genesung
férdern kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine
Sekte, Konfession, politische Gruppierung,
Organisation oder irgendwelche
Institutionen. Al-Anon geht auf keinen
Meinungsstreit ein; bei Anliegen auBBerhalb
der Al-Anon Gemeinschaft wird kein
Standpunkt beflirwortet oder abgelehnt. Es
gibt keine Mitgliedsbeitrage. Al-Anon erhalt
sich selbst durch die eigenen freiwilligen
Zuwendungen.

Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien
von Alkoholikern zu helfen.Dies geschieht
dadurch, dass wir selbst die Zwélf Schritte
praktizieren, dadurch, dass uns
Angehdrige von Alkoholikern willkommen
sind und wir sie trésten, und dadurch, dass
wir dem Alkoholiker Verstandnis
entgegenbringen und ihn ermutigen.

Al-Anon
Familien-

gruppen
Alateen ®

ftir Angehérige und Freunde von Alkoholikern

Tagesablauf:

10:00 Uhr BegriBung

10:10 Uhr  Al-AnonMeeting
»,Fang bei Dir selbst an”

10:10 Uhr A.A. Meeting
»Akzeptieren ist die
Léosung“

12:00 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Meeting mit Gasten

Lebensqgeschichten:

Al-Anon ,Angehdrige und
Freunde von Alkoholikern®

Angehdérige aufgewachsen in
alkoholkranker Familie

A.A.,Anonyme Alkoholiker®

15:00 Uhr Kaffee & Kuchen
15:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss

Im Anschluss
gemiutlicher Ausklang

Alateen Praambel

Alateen gehért zu den Al-Anon
Familiengruppen und ist eine
Gemeinschaft von jungen Leuten, deren
Leben durch das Trinken eines
Angehdrigen oder nahen Freundes
beeintrachtigt worden ist. Wir helfen uns
gegenseitig, indem wir Erfahrung, Kraft
und Hoffnung miteinander teilen.

Wir glauben, dass Alkoholismus eine
Familienkrankheit ist, weil die ganze
Familie seelisch und manchmal auch
kérperlich krank wird. Wenn wir auch
unsere Eltern nicht &ndern oder
kontrollieren kbnnen, so kbnnen wir uns
doch von ihren Problemen I6sen und sie
trotzdem weiterhin lieben.

Wir diskutieren weder Uber Religion, noch
beteiligen wir uns an irgendwelchen
anderen Organisationen. Unsere einzige
Aufgabe ist die Bewaltigung unserer
Probleme. Wir sind stets darauf bedacht,
die Anonymitat eines jeden zu schitzen,
auch die aller Al-Anon und A.A.-Freunde.

Indem wir selbst nach den Zwolf Schritten
leben, beginnen wir seelisch,
geflhlsmaBiig und geistig zu wachsen.Wir
wollen Alateen fur dieses wundervolle und
heilsame Programm, nach dem wir mit
Freude leben kdnnen, immer dankbar sein.



Anfahrisbeschreibung von A5

Ausfahrt Fernwald
Richtung GieBBen
B 457 bis GieBener Ring
dann in Richtung Kassel, Marburg
Ausfahrt Ursulum
Weiter siehe unten

von GieBener Ring

Ausfahrt Ursulum

Richtung GieBen Stadtmitte
erste Ampel rechts nach Wieseck
in Wieseck bis GieBener StraBe
rechts bis KirchstraBBe
Gemeindehaus hinter der Kirche

aus der Stadt

Nordanlage oder Ostanlage
Marburger StraBe rechts nach Wieseck
Wiesecker Weg geradeaus bis
GieBener StraBe >> KirchstraBBe
Gemeindehaus hinter der Kirche

Hauptbahnhof

Buslinie 5
Ankunft: Gl-Wieseck

Haltestelle: Friedhof

Al-Anon Gruppe GieBBen

LiebigstraBe 56, 35392 Gief3en
Ev.Philippusgemeinde
Sprengel Lukas, Pfarrhaus
Klingel: ,Saal”
Freitags, 20:00 Uhr

Hinweise: 1. Freitag im Monat
Meeting mit Gasten

Gott gebe mir die Gelassenbheit,
Dinge hinzunehmen,
die ich nicht andern kann,
den Mut,Dinge zu andern,
die ich dndern kann,
und die Weisheit,
das eine vom andern
zu unterscheiden.

»,Fang bei Dir
selbst an”

50Jahre

Al-AnonGieBen

EINLADUNG
zum Geburtstags-Meeting

Samstag, 5. September
2026

Beginn: 10:00 Uhr

Gemeindehaus der Michaelskirche

Ev. Gesamtkirchengemeinde
GieBBen Nord

KirchstraBe 19
35396 GieRen-Wieseck
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